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	1. 
	Taniec bujanie
	Muz. J. Rosas sł. 
Pol. M. Tomaszewska
	Dzieci stają parami. Na słowa „bą, bą, bą, bą” kołyszą się na boli, Na słowa” Podaj proszę mi swą prawą dłoń” podają prawą rękę, następnie lewą. Potem podskakują (na hop), obracają się (na obrót) i na koniec   przechodzą pod złączonymi i uniesionymi do góry rękami. Powtórka, na koniec ukłon

	2. 
	Pięta i palce
	Muz. R. Schumann
Sł. M. Tomaszewska
	Dzieci stają w kole. Na początku zgodnie ze słowami dwukrotnie  stawiają prawą stopę na pięcie i palcach, trzy razy klaszczą i podskakują. Powtórka dotyczy lewej stopy.
W pierwszym refrenie idą w prawo, a następnie w lewo
W drugim refrenie biegną w prawo, a następnie w lewo
W trzecim refrenie  idą do środka, a następnie do tyłu.

	3. 
	Dwa serduszka
	Polska melodia ludowa
	Dzieci stają w parach. Zgodnie  z rytmem melodii idą dookoła siebie
Na pierwsze „ojojoj” podnoszą ręce do góry, na drugie na dół. Dalej kółeczka. Na refrenie kładą ręce na swoich barkach i obracają się dookoła siebie.

	4. 
	Palec pod budkę
	Stary wierszyk
muz. G. Sanz
	Dzieci stają parami. Jedno z dzieci podnosi dłoń zwinięta w „budkę”. Drugie dziecko wkłada palec wskazujący do  „budki”. Na refrenie dzieci delikatnie siadają sobie na plecach (na niby siadają na ławce)

	5. 
	Start tygrys (Siyhamba)
	Mel. afrykańska
Sł. pol. M. Tomaszewska
	Dzieci stają w kole. Unoszą ręce do góry i czterema krokami idą do tyłu, a następnie do przodu. W refrenie  „płyną” po kole raz w jedną, a następnie w drugą stronę.


	6. 
	Szukam przyjaciela
	Muz. i sł. M. Tomaszewska
	Dzieci chodzą po Sali i szukają przyjaciela. Na „witaj, witaj” podają sobie  prawe ręce i na koniec robią ‘pa pa” i odchodzą;

	7. 
	Tango
	Muz. C. Gardel
Sł. M. Tomaszewska
	Dzieci stają w półkolu, unoszą ręce do góry. Ostatnie dziecko zaczyna przechodzić zygzakiem pomiędzy kolegami.

	8. 
	ZOO
	Muz. i sł. M. Tomaszewska
	Na początku dzieci pokazują kwadrat (zoo)
Następnie poszczególne zwierzęta w zoo:
Krokodyle (stukają wyprostowanymi) i  goryle (drapią się pod pachami), papużki (pokazują małe skrzydełka), kaczuszki, (ruszają łokciami) konika wierzgają dłońmi) i słonika.\ (jedną ręką łapią się za nos i przez powstałe kółko prztykają drugą rękę).z każdą zwrotką znikają słowa piosenki, ale ruch pozostaje,.

	9. 
	Zielona żabka
	Mel. hiszpańska
Sł. pol. M. Tomaszewska
	Na słowa „żabka” dzieci trzykrotnie przesuwają dłonie do przodu. Następnie „pływają” w rzece, pokazują obcisły dres żabki i jak  jest im zimno. 
W drugiej zwrotce znowu wyciągają dłonie przed siebie. Na słowa „spytała” ruszają dłońmi imitując rozmowę ząbek, na słowa „amigo” krzyżują ręce na piersi i następnie wskazują palcem kolegów, czyli przyjaciół, którzy są obok.


	10. 
	Pięści, kolana
	Muz. J. S. Bach
Stary wierszyk
	Na słowa „pięści” dzieci dwukrotnie stukają   pięściami, następnie klepię kolana, znowu pięściami, dotykają palców u stóp, pięści, ramiona, na końcu brzuszki. 
W drugiej zwrotce słychać instrukcję: „Wznieście do góry ręce i na koniec się kręćcie”



